
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Frauen und Trans*

Kontakt

eigenMächtig e.V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Frauen und Trans*

Obere Königsstraße 11
34117 Kassel
0561 - 20 18 87 40
beratung@eigenmaechtig.de
www.eigenmaechtig.de

Wir sind Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband



Wenn Sie
•	 in Ihrer Kindheit und Jugend sexualisierte,  

emotionale oder körperliche Gewalt oder  
Vernachlässigung erfahren haben

•	 als Erwachsene sexualisierte Gewalt oder  
Grenzüberschreitungen erfahren haben

•	 von ritueller oder organisierter Gewalt  
betroffen sind oder waren 

•	 unsicher sind, ob Sie Gewalt erfahren haben

Sie entscheiden
worüber Sie in der Beratung sprechen.  
Wir erarbeiten gemeinsam, wie wir Sie am besten 
unterstützen können. Die Beratung ist kostenfrei und 
auf Wunsch anonym.

Auch Angehörige und Fachkräfte sind bei uns herzlich 
willkommen, um sich rund um das Thema sexualisierte 
Gewalt Unterstützung zu holen.

Mächtig

dann sind Sie bei uns richtig!


